Séance de cupping therapy
~
Avant la séance

~ Prendre une douche (car il vous sera demandé d’éviter de se doucher durant les 24 heures suivant le soin).
~ Venir à jeun 3 heures avant la séance.
~ Ne pas être malade et/ou épuisé avant la séance.
~ Bien s’hydrater : il est recommandé de boire 1,5 L par jour.
~ Conseil : la prise de granule d’arnica avant la séance permet d’atténuer les hyperhémies (=rougeurs sous-cutanées).

Après la séance

~ Se reposer pendant au moins 24 heures : éviter les efforts musculaires (charges lourdes, sport, …).
~ Il est demandé d’éviter de se doucher durant les 24 heures suivant le soin.
~ Laisser les pansements de miel une journée si possible.
~ Ensuite, il est recommandé de les laisser à l’air libre.
~ Ne pas exposer les cicatrices au soleil tant que la cicatrisation n’est pas terminée.
~ Éviter la consommation d’œufs, de viandes rouges, de produits laitiers et de graisses durant les 6 heures suivant le soin.
~ Boire 1,5 à 2 L : idéalement, pour poursuivre le processus de détox, buvez un verre d’eau avec 1 C.à.S de miel, ½ jus de citron pressé et 1 C.à.C de gingembre.
~ Attendre 4 semaines avant de réaliser une nouvelle séance de cupping therapy.

Effets secondaires et précautions

Le Cupping therapy est un nettoyage naturel et de détoxification du corps, ce qui peut amener quelques personnes à avoir certaines incommodassions tels que :

~ Fatigue
[image: ]~ Démangeaisons au niveau des points de ventouses
~ Maux de tête
~ Vertiges
~ Nausées
~ Insomnies
~ …
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